
OBJETIVOS

ASISTENCIA:(describa el 
crecimiento o 

decrecimiento del grupo 
durante el periodo de 

ejecucion.

TIEMPO(en este espacio 
se describira  la 

recolpilacion de la 
ejecucion total de las 

actividades 
correpondientes al mes

con cada uno de los 6 grupos se realiza una intervención mensual en horas de 12 

el grupo 1 cuenta con aprendices entre los 6 a 9 años de edad todo el grupo solo conformados por niños hombres,

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL

DEPORTE      _______________NATACIÓN_             FORMADOR:__________CLAUDIA DEL PILAR CASTELBLANCO NIÑO__________________

 PLANEADO (describa el o 
los objetivos planteados de 

acuerdo a su Plan Formador y 
Plan Pedagógico realizados en 

su area de formacion)

 LOGRADO (describa qué o 
hasta dónde   alcanzaron los 
logros  sus alumnos. Explique 
brevemente la manera en que 

evidenció dichos avances)

formentar el respeto hacia sus compañeros y demás personas a 

nuestro alrededor - crear compromisos grupales en cada sesión de 

clase para que los aprendices tambien se sientan parte de ellos- 

orientar trabajos tanto individuales como en equipopara fomentar 

la buena relación entre todos los de la sesión- demostrar en cada 

sesión de clasesque la disciplina es un eje fundamental no solo para 

la sesión, sino para la vida

fortalecer las capacidades de flotación, respiración, inmersión y desplazamientos 
cortos

los beneficiarios de las escuelas de formacion deportiva de la ALK, 
reconocen los valores a un 95% sabiendo que son un eje 
fundamental para una formacion adecuada y una sana  
convivencia, esto gracias a la practica deportiva, el 5% restante sera 
un refuerzo sobre la tematica vista

los estudiantes reconocen a un 95% cuales son las capacidades motrices básicas en el 
agua y realizan movimientos y desplazamientos  en los ejercicios propuestos, con el 
5% se reforzaran las habilidades que aun tengan falencias.

DESCRIPCION CUALITATIVA DE LOS GRUPOS

en la modalidad de natación se tiene conformados y en ejecución 6 
grupos cada uno con intervención de dos veces por semana, con 

una intensidad horaria total de 3 horas semanales

VALORES CIUDADANOS





con cada uno de los 6 grupos se realiza una intervención mensual en horas de 12 
horas

el grupo 1 cuenta con aprendices entre los 6 a 9 años de edad todo el grupo solo conformados por niños hombres,

en cada uno de los grupos se trabaja en su primera fase y primer mes la 
adaptación del cuerpo al medio acuatico, por medio de imitaciones de 

animales, la correcta respiración por medio de burbujitas, realizar 
recorridos, caminando, corriendo saltando e iniciar la flotación como 

manera de generar seguridad y confianza en el medio

TOTAL INENSIDAD HORARIA MES CARGA SEMANAL

__________CLAUDIA DEL PILAR CASTELBLANCO NIÑO__________________                          PERÍODO DE ACTIVIDADES:           SEPTIEMBRE

fortalecer las capacidades de flotación, respiración, inmersión y desplazamientos explorar y conocer su cuerpo identificando sus características y 
limitaciones

los estudiantes reconocen a un 95% cuales son las capacidades motrices básicas en el 
agua y realizan movimientos y desplazamientos  en los ejercicios propuestos, con el 
5% se reforzaran las habilidades que aun tengan falencias.

los aprendices reconocen a 95%la importancia de una buena realización 
de los ejercicios para poder controlar su cuerpo en otro ambiente 
(acuatico, ) y sobre todo la importancia de respirar nariz- boca, con el 5% 
se pretende reforzar los temas debiles que tengan algunos aprendices.

DESCRIPCION CUALITATIVA DE LOS GRUPOS

MOTRIZ

INFORME TÉCNICO MENSUAL  DEL AREA DE FORMACION:_______________





el grupo 1 cuenta con 10 aprendices en el programa de formación natación de la ALK

estas actividades antes mensionadas, deben de trabajarse durante cada sesión de clase para que el aprendiz comprenda que son primordiales para el posterior aprendizaje de la globalidad de los estilos de natación

en cada uno de los grupos se trabaja en su primera fase y primer mes la 
adaptación del cuerpo al medio acuatico, por medio de imitaciones de 

animales, la correcta respiración por medio de burbujitas, realizar 
recorridos, caminando, corriendo saltando e iniciar la flotación como 

manera de generar seguridad y confianza en el medio

CARGA SEMANAL

explorar y conocer su cuerpo identificando sus características y 

los aprendices reconocen a 95%la importancia de una buena realización 
de los ejercicios para poder controlar su cuerpo en otro ambiente 
(acuatico, ) y sobre todo la importancia de respirar nariz- boca, con el 5% 
se pretende reforzar los temas debiles que tengan algunos aprendices.

DESCRIPCION CUANTITATIVA DE ASISTENCIA

DEPORTIVO





el grupo 1 cuenta con 10 aprendices en el programa de formación natación de la ALK

estas actividades antes mensionadas, deben de trabajarse durante cada sesión de clase para que el aprendiz comprenda que son primordiales para el posterior aprendizaje de la globalidad de los estilos de natación

TOTAL INTESIDAD DEL MES

OBSERVACIONES

DESCRIPCION CUANTITATIVA DE ASISTENCIA





OBJETIVOS

ASISTENCIA:(describa el 
crecimiento o 

decrecimiento del grupo 
durante el periodo de 

ejecucion.

TIEMPO(en este espacio 
se describira  la 

recolpilacion de la 
ejecucion total de las 

actividades 
correpondientes al mes

DEPORTE      _______________NATACIÓN_             FORMADOR:__________CLAUDIA DEL PILAR CASTELBLANCO NIÑO__________________
VALORES CIUDADANOS

 LOGRADO (describa qué o 
hasta dónde   alcanzaron los 
logros  sus alumnos. Explique 
brevemente la manera en que 

evidenció dichos avances)

los beneficiarios de las escuelas de formacion deportiva de la ALK, 
reconocen los valores a un 95% sabiendo que son un eje 
fundamental para una formacion adecuada y una sana  
convivencia, esto gracias a la practica deportiva, el 5% restante sera 
un refuerzo sobre la tematica vista

los estudiantes reconocen a un 95% cuales son las capacidades motrices básicas en el 
agua y realizan movimientos y desplazamientos  en los ejercicios propuestos, con el 
5% se reforzaran las habilidades que aun tengan falencias.

 PLANEADO (describa el o 
los objetivos planteados de 

acuerdo a su Plan Formador y 
Plan Pedagógico realizados en 

su area de formacion)

formentar el respeto hacia sus compañeros y demás personas a 

nuestro alrededor - crear compromisos grupales en cada sesión de 

clase para que los aprendices tambien se sientan parte de ellos- 

orientar trabajos tanto individuales como en equipopara fomentar 

la buena relación entre todos los de la sesión- demostrar en cada 

sesión de clasesque la disciplina es un eje fundamental no solo para 

la sesión, sino para la vida

fortalecer las capacidades de flotación, respiración, inmersión y desplazamientos 
cortos

DESCRIPCION CUALITATIVA DE LOS GRUPOS

 el grupo 2 cuenta con aprendices entre los 10 a 17 años de edad entre mujeres y hombres

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL

en la modalidad de natación se tiene conformados y en ejecución 6 
grupos cada uno con intervención de dos veces por semana, con 

una intensidad horaria total de 3 horas semanales

con cada uno de los 6 grupos se realiza una intervención mensual en horas de 12 





INFORME TÉCNICO MENSUAL  DEL AREA DE FORMACION:_______________
__________CLAUDIA DEL PILAR CASTELBLANCO NIÑO__________________                          PERÍODO DE ACTIVIDADES:           SEPTIEMBRE

MOTRIZ

los estudiantes reconocen a un 95% cuales son las capacidades motrices básicas en el 
agua y realizan movimientos y desplazamientos  en los ejercicios propuestos, con el 
5% se reforzaran las habilidades que aun tengan falencias.

los aprendices reconocen a 95%la importancia de una buena realización 
de los ejercicios para poder controlar su cuerpo en otro ambiente 
(acuatico, ) y sobre todo la importancia de respirar nariz- boca, con el 5% 
se pretende reforzar los temas debiles que tengan algunos aprendices.

fortalecer las capacidades de flotación, respiración, inmersión y desplazamientos explorar y conocer su cuerpo identificando sus características y 
limitaciones

DESCRIPCION CUALITATIVA DE LOS GRUPOS

 el grupo 2 cuenta con aprendices entre los 10 a 17 años de edad entre mujeres y hombres

TOTAL INENSIDAD HORARIA MES CARGA SEMANAL

con cada uno de los 6 grupos se realiza una intervención mensual en horas de 12 
horas

en cada uno de los grupos se trabaja en su primea fase y primer mes la 
adaptación del cuerpo al medio acuatico, por medio de imitaciones de 

animales, la correcta respiración por medio de burbujitas, realizar 
recorridos, caminando, corriendo saltando e iniciar la flotación como 

manera de generar seguridad y confianza en el medio





DEPORTIVO

los aprendices reconocen a 95%la importancia de una buena realización 
de los ejercicios para poder controlar su cuerpo en otro ambiente 
(acuatico, ) y sobre todo la importancia de respirar nariz- boca, con el 5% 
se pretende reforzar los temas debiles que tengan algunos aprendices.

explorar y conocer su cuerpo identificando sus características y 

DESCRIPCION CUANTITATIVA DE ASISTENCIA

 el grupo 2 cuenta con 7 aprendices  en el programa de formación natación de la ALK

CARGA SEMANAL

en cada uno de los grupos se trabaja en su primea fase y primer mes la 
adaptación del cuerpo al medio acuatico, por medio de imitaciones de 

animales, la correcta respiración por medio de burbujitas, realizar 
recorridos, caminando, corriendo saltando e iniciar la flotación como 

manera de generar seguridad y confianza en el medio

estas actividades antes mensionadas, deben de trabajarse durante cada sesión de clase para que el aprendiz comprenda que son primordiales para el posterior aprendizaje de la globalidad de los estilos de natación





OBSERVACIONES

DESCRIPCION CUANTITATIVA DE ASISTENCIA

 el grupo 2 cuenta con 7 aprendices  en el programa de formación natación de la ALK

TOTAL INTESIDAD DEL MES

estas actividades antes mensionadas, deben de trabajarse durante cada sesión de clase para que el aprendiz comprenda que son primordiales para el posterior aprendizaje de la globalidad de los estilos de natación





OBJETIVOS

ASISTENCIA:(describa el 
crecimiento o 

decrecimiento del grupo 
durante el periodo de 

ejecucion.

TIEMPO(en este espacio 
se describira  la 

recolpilacion de la 
ejecucion total de las 

actividades 
correpondientes al mes

DEPORTE      _______________NATACIÓN_             FORMADOR:__________CLAUDIA DEL PILAR CASTELBLANCO NIÑO__________________
VALORES CIUDADANOS

 LOGRADO (describa qué o 
hasta dónde   alcanzaron los 
logros  sus alumnos. Explique 
brevemente la manera en que 

evidenció dichos avances)

los beneficiarios de las escuelas de formacion deportiva de la ALK, 
reconocen los valores a un 95% sabiendo que son un eje 
fundamental para una formacion adecuada y una sana  
convivencia, esto gracias a la practica deportiva, el 5% restante sera 
un refuerzo sobre la tematica vista

los estudiantes reconocen a un 95% cuales son las capacidades motrices básicas en el 
agua y realizan movimientos y desplazamientos  en los ejercicios propuestos, con el 
5% se reforzaran las habilidades que aun tengan falencias.

 PLANEADO (describa el o 
los objetivos planteados de 

acuerdo a su Plan Formador y 
Plan Pedagógico realizados en 

su area de formacion)

formentar el respeto hacia sus compañeros y demás personas a 

nuestro alrededor - crear compromisos grupales en cada sesión de 

clase para que los aprendices tambien se sientan parte de ellos- 

orientar trabajos tanto individuales como en equipopara fomentar 

la buena relación entre todos los de la sesión- demostrar en cada 

sesión de clasesque la disciplina es un eje fundamental no solo para 

la sesión, sino para la vida

fortalecer las capacidades de flotación, respiración, inmersión y desplazamientos 
cortos

DESCRIPCION CUALITATIVA DE LOS GRUPOS

 el grupo 3 cuenta con aprendices entre los 8 a 11 años de edad entre niños y niñas

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL

en la modalidad de natación se tiene conformados y en ejecución 6 
grupos cada uno con intervención de dos veces por semana, con 

una intensidad horaria total de 3 horas semanales

con cada uno de los 6 grupos se realiza una intervención mensual en horas de 12 





INFORME TÉCNICO MENSUAL  DEL AREA DE FORMACION:_______________
__________CLAUDIA DEL PILAR CASTELBLANCO NIÑO__________________                          PERÍODO DE ACTIVIDADES:           SEPTIEMBRE

MOTRIZ

los estudiantes reconocen a un 95% cuales son las capacidades motrices básicas en el 
agua y realizan movimientos y desplazamientos  en los ejercicios propuestos, con el 
5% se reforzaran las habilidades que aun tengan falencias.

los aprendices reconocen a 95%la importancia de una buena realización 
de los ejercicios para poder controlar su cuerpo en otro ambiente 
(acuatico, ) y sobre todo la importancia de respirar nariz- boca, con el 5% 
se pretende reforzar los temas debiles que tengan algunos aprendices.

fortalecer las capacidades de flotación, respiración, inmersión y desplazamientos explorar y conocer su cuerpo identificando sus características y 
limitaciones

DESCRIPCION CUALITATIVA DE LOS GRUPOS

 el grupo 3 cuenta con aprendices entre los 8 a 11 años de edad entre niños y niñas

TOTAL INENSIDAD HORARIA MES CARGA SEMANAL

con cada uno de los 6 grupos se realiza una intervención mensual en horas de 12 
horas

en cada uno de los grupos se trabaja en su primea fase y primer mes la 
adaptación del cuerpo al medio acuatico, por medio de imitaciones de 

animales, la correcta respiración por medio de burbujitas, realizar 
recorridos, caminando, corriendo saltando e iniciar la flotación como 

manera de generar seguridad y confianza en el medio





DEPORTIVO

los aprendices reconocen a 95%la importancia de una buena realización 
de los ejercicios para poder controlar su cuerpo en otro ambiente 
(acuatico, ) y sobre todo la importancia de respirar nariz- boca, con el 5% 
se pretende reforzar los temas debiles que tengan algunos aprendices.

explorar y conocer su cuerpo identificando sus características y 

DESCRIPCION CUANTITATIVA DE ASISTENCIA

 el grupo 3 cuenta con 12 aprendice  en el programa de formación natación de la ALK

CARGA SEMANAL

en cada uno de los grupos se trabaja en su primea fase y primer mes la 
adaptación del cuerpo al medio acuatico, por medio de imitaciones de 

animales, la correcta respiración por medio de burbujitas, realizar 
recorridos, caminando, corriendo saltando e iniciar la flotación como 

manera de generar seguridad y confianza en el medio

estas actividades antes mensionadas, deben de trabajarse durante cada sesión de clase para que el aprendiz comprenda que son primordiales para el posterior aprendizaje de la globalidad de los estilos de natación





OBSERVACIONES

DESCRIPCION CUANTITATIVA DE ASISTENCIA

 el grupo 3 cuenta con 12 aprendice  en el programa de formación natación de la ALK

TOTAL INTESIDAD DEL MES

estas actividades antes mensionadas, deben de trabajarse durante cada sesión de clase para que el aprendiz comprenda que son primordiales para el posterior aprendizaje de la globalidad de los estilos de natación





OBJETIVOS

ASISTENCIA:(describa el 
crecimiento o 

decrecimiento del grupo 
durante el periodo de 

ejecucion.

TIEMPO(en este espacio 
se describira  la 

recolpilacion de la 
ejecucion total de las 

actividades 
correpondientes al mes

DEPORTE      _______________NATACIÓN_             FORMADOR:__________CLAUDIA DEL PILAR CASTELBLANCO NIÑO__________________
VALORES CIUDADANOS

 LOGRADO (describa qué o 
hasta dónde   alcanzaron los 
logros  sus alumnos. Explique 
brevemente la manera en que 

evidenció dichos avances)

los beneficiarios de las escuelas de formacion deportiva de la ALK, 
reconocen los valores a un 95% sabiendo que son un eje 
fundamental para una formacion adecuada y una sana  
convivencia, esto gracias a la practica deportiva, el 5% restante sera 
un refuerzo sobre la tematica vista

los estudiantes reconocen a un 95% cuales son las capacidades motrices básicas en el 
agua y realizan movimientos y desplazamientos  en los ejercicios propuestos, con el 
5% se reforzaran las habilidades que aun tengan falencias.

 PLANEADO (describa el o 
los objetivos planteados de 

acuerdo a su Plan Formador y 
Plan Pedagógico realizados en 

su area de formacion)

formentar el respeto hacia sus compañeros y demás personas a 

nuestro alrededor - crear compromisos grupales en cada sesión de 

clase para que los aprendices tambien se sientan parte de ellos- 

orientar trabajos tanto individuales como en equipopara fomentar 

la buena relación entre todos los de la sesión- demostrar en cada 

sesión de clasesque la disciplina es un eje fundamental no solo para 

la sesión, sino para la vida

fortalecer las capacidades de flotación, respiración, inmersión y desplazamientos 
cortos

DESCRIPCION CUALITATIVA DE LOS GRUPOS

 el grupo 4 cuenta con aprendices entre los 11 a 16 años de edad

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL

en la modalidad de natación se tiene conformados y en ejecución 6 
grupos cada uno con intervención de dos veces por semana, con 

una intensidad horaria total de 3 horas semanales

con cada uno de los 6 grupos se realiza una intervención mensual en horas de 12 





INFORME TÉCNICO MENSUAL  DEL AREA DE FORMACION:_______________
__________CLAUDIA DEL PILAR CASTELBLANCO NIÑO__________________                          PERÍODO DE ACTIVIDADES:           SEPTIEMBRE

MOTRIZ

los estudiantes reconocen a un 95% cuales son las capacidades motrices básicas en el 
agua y realizan movimientos y desplazamientos  en los ejercicios propuestos, con el 
5% se reforzaran las habilidades que aun tengan falencias.

los aprendices reconocen a 95%la importancia de una buena realización 
de los ejercicios para poder controlar su cuerpo en otro ambiente 
(acuatico, ) y sobre todo la importancia de respirar nariz- boca, con el 5% 
se pretende reforzar los temas debiles que tengan algunos aprendices.

fortalecer las capacidades de flotación, respiración, inmersión y desplazamientos explorar y conocer su cuerpo identificando sus características y 
limitaciones

DESCRIPCION CUALITATIVA DE LOS GRUPOS

 el grupo 4 cuenta con aprendices entre los 11 a 16 años de edad

TOTAL INENSIDAD HORARIA MES CARGA SEMANAL

con cada uno de los 6 grupos se realiza una intervención mensual en horas de 12 
horas

en cada uno de los grupos se trabaja en su primea fase y primer mes la 
adaptación del cuerpo al medio acuatico, por medio de imitaciones de 

animales, la correcta respiración por medio de burbujitas, realizar 
recorridos, caminando, corriendo saltando e iniciar la flotación como 

manera de generar seguridad y confianza en el medio





DEPORTIVO

los aprendices reconocen a 95%la importancia de una buena realización 
de los ejercicios para poder controlar su cuerpo en otro ambiente 
(acuatico, ) y sobre todo la importancia de respirar nariz- boca, con el 5% 
se pretende reforzar los temas debiles que tengan algunos aprendices.

explorar y conocer su cuerpo identificando sus características y 

DESCRIPCION CUANTITATIVA DE ASISTENCIA

 el grupo 4 cuenta con 16 aprendices  en el programa de formación natación de la ALK

CARGA SEMANAL

en cada uno de los grupos se trabaja en su primea fase y primer mes la 
adaptación del cuerpo al medio acuatico, por medio de imitaciones de 

animales, la correcta respiración por medio de burbujitas, realizar 
recorridos, caminando, corriendo saltando e iniciar la flotación como 

manera de generar seguridad y confianza en el medio

estas actividades antes mensionadas, deben de trabajarse durante cada sesión de clase para que el aprendiz comprenda que son primordiales para el posterior aprendizaje de la globalidad de los estilos de natación





OBSERVACIONES

DESCRIPCION CUANTITATIVA DE ASISTENCIA

 el grupo 4 cuenta con 16 aprendices  en el programa de formación natación de la ALK

TOTAL INTESIDAD DEL MES

estas actividades antes mensionadas, deben de trabajarse durante cada sesión de clase para que el aprendiz comprenda que son primordiales para el posterior aprendizaje de la globalidad de los estilos de natación





OBJETIVOS

ASISTENCIA:(describa el 
crecimiento o 

decrecimiento del grupo 
durante el periodo de 

ejecucion.

TIEMPO(en este espacio 
se describira  la 

recolpilacion de la 
ejecucion total de las 

actividades 
correpondientes al mes

DEPORTE      _______________NATACIÓN_             FORMADOR:__________CLAUDIA DEL PILAR CASTELBLANCO NIÑO__________________
VALORES CIUDADANOS

 LOGRADO (describa qué o 
hasta dónde   alcanzaron los 
logros  sus alumnos. Explique 
brevemente la manera en que 

evidenció dichos avances)

los beneficiarios de las escuelas de formacion deportiva de la ALK, 
reconocen los valores a un 95% sabiendo que son un eje 
fundamental para una formacion adecuada y una sana  
convivencia, esto gracias a la practica deportiva, el 5% restante sera 
un refuerzo sobre la tematica vista

los estudiantes reconocen a un 95% cuales son las capacidades motrices básicas en el 
agua y realizan movimientos y desplazamientos  en los ejercicios propuestos, con el 
5% se reforzaran las habilidades que aun tengan falencias.

 PLANEADO (describa el o 
los objetivos planteados de 

acuerdo a su Plan Formador y 
Plan Pedagógico realizados en 

su area de formacion)

formentar el respeto hacia sus compañeros y demás personas a 

nuestro alrededor - crear compromisos grupales en cada sesión de 

clase para que los aprendices tambien se sientan parte de ellos- 

orientar trabajos tanto individuales como en equipopara fomentar 

la buena relación entre todos los de la sesión- demostrar en cada 

sesión de clasesque la disciplina es un eje fundamental no solo para 

la sesión, sino para la vida

fortalecer las capacidades de flotación, respiración, inmersión y desplazamientos 
cortos

DESCRIPCION CUALITATIVA DE LOS GRUPOS

el grupo 5 cuenta con 10 aprendices entre los 6 a 11 años de edad entre niños y niñas,  donde tenemos 2 chicos con 1 con autismo y el otro con asperger

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL

en la modalidad de natación se tiene conformados y en ejecución 6 
grupos cada uno con intervención de dos veces por semana, con 

una intensidad horaria total de 3 horas semanales

con cada uno de los 6 grupos se realiza una intervención mensual en horas de 12 





INFORME TÉCNICO MENSUAL  DEL AREA DE FORMACION:_______________
__________CLAUDIA DEL PILAR CASTELBLANCO NIÑO__________________                          PERÍODO DE ACTIVIDADES:           SEPTIEMBRE

MOTRIZ

los estudiantes reconocen a un 95% cuales son las capacidades motrices básicas en el 
agua y realizan movimientos y desplazamientos  en los ejercicios propuestos, con el 
5% se reforzaran las habilidades que aun tengan falencias.

los aprendices reconocen a 95%la importancia de una buena realización 
de los ejercicios para poder controlar su cuerpo en otro ambiente 
(acuatico, ) y sobre todo la importancia de respirar nariz- boca, con el 5% 
se pretende reforzar los temas debiles que tengan algunos aprendices.

fortalecer las capacidades de flotación, respiración, inmersión y desplazamientos explorar y conocer su cuerpo identificando sus características y 
limitaciones

DESCRIPCION CUALITATIVA DE LOS GRUPOS

el grupo 5 cuenta con 10 aprendices entre los 6 a 11 años de edad entre niños y niñas,  donde tenemos 2 chicos con 1 con autismo y el otro con asperger

TOTAL INENSIDAD HORARIA MES CARGA SEMANAL

con cada uno de los 6 grupos se realiza una intervención mensual en horas de 12 
horas

en cada uno de los grupos se trabaja en su primea fase y primer mes la 
adaptación del cuerpo al medio acuatico, por medio de imitaciones de 

animales, la correcta respiración por medio de burbujitas, realizar 
recorridos, caminando, corriendo saltando e iniciar la flotación como 

manera de generar seguridad y confianza en el medio





DEPORTIVO

los aprendices reconocen a 95%la importancia de una buena realización 
de los ejercicios para poder controlar su cuerpo en otro ambiente 
(acuatico, ) y sobre todo la importancia de respirar nariz- boca, con el 5% 
se pretende reforzar los temas debiles que tengan algunos aprendices.

explorar y conocer su cuerpo identificando sus características y 

DESCRIPCION CUANTITATIVA DE ASISTENCIA

, el grupo 5 cuenta con 10 aprendices   en el programa de formación natación de la ALK

CARGA SEMANAL

en cada uno de los grupos se trabaja en su primea fase y primer mes la 
adaptación del cuerpo al medio acuatico, por medio de imitaciones de 

animales, la correcta respiración por medio de burbujitas, realizar 
recorridos, caminando, corriendo saltando e iniciar la flotación como 

manera de generar seguridad y confianza en el medio

estas actividades antes mensionadas, deben de trabajarse durante cada sesión de clase para que el aprendiz comprenda que son primordiales para el posterior aprendizaje de la globalidad de los estilos de natación





OBSERVACIONES

DESCRIPCION CUANTITATIVA DE ASISTENCIA

, el grupo 5 cuenta con 10 aprendices   en el programa de formación natación de la ALK

TOTAL INTESIDAD DEL MES

estas actividades antes mensionadas, deben de trabajarse durante cada sesión de clase para que el aprendiz comprenda que son primordiales para el posterior aprendizaje de la globalidad de los estilos de natación





OBJETIVOS

ASISTENCIA:(describa el 
crecimiento o 

decrecimiento del grupo 
durante el periodo de 

ejecucion.

TIEMPO(en este espacio 
se describira  la 

recolpilacion de la 
ejecucion total de las 

actividades 
correpondientes al mes

DEPORTE      _______________NATACIÓN_             FORMADOR:__________CLAUDIA DEL PILAR CASTELBLANCO NIÑO__________________
VALORES CIUDADANOS

 LOGRADO (describa qué o 
hasta dónde   alcanzaron los 
logros  sus alumnos. Explique 
brevemente la manera en que 

evidenció dichos avances)

los beneficiarios de las escuelas de formacion deportiva de la ALK, 
reconocen los valores a un 95% sabiendo que son un eje 
fundamental para una formacion adecuada y una sana  
convivencia, esto gracias a la practica deportiva, el 5% restante sera 
un refuerzo sobre la tematica vista

los estudiantes reconocen a un 95% cuales son las capacidades motrices básicas en el 
agua y realizan movimientos y desplazamientos  en los ejercicios propuestos, con el 
5% se reforzaran las habilidades que aun tengan falencias.

 PLANEADO (describa el o 
los objetivos planteados de 

acuerdo a su Plan Formador y 
Plan Pedagógico realizados en 

su area de formacion)

formentar el respeto hacia sus compañeros y demás personas a 

nuestro alrededor - crear compromisos grupales en cada sesión de 

clase para que los aprendices tambien se sientan parte de ellos- 

orientar trabajos tanto individuales como en equipopara fomentar 

la buena relación entre todos los de la sesión- demostrar en cada 

sesión de clasesque la disciplina es un eje fundamental no solo para 

la sesión, sino para la vida

fortalecer las capacidades de flotación, respiración, inmersión y desplazamientos 
cortos

DESCRIPCION CUALITATIVA DE LOS GRUPOS

 el grupo 6 cuenta 13 con aprendices entre los 9 a 17 años de edad entre mujeres y hombres

INTENSIDAD HORARIA SEMANAL

en la modalidad de natación se tiene conformados y en ejecución 6 
grupos cada uno con intervención de dos veces por semana, con 

una intensidad horaria total de 3 horas semanales

con cada uno de los 6 grupos se realiza una intervención mensual en horas de 12 





INFORME TÉCNICO MENSUAL  DEL AREA DE FORMACION:_______________
__________CLAUDIA DEL PILAR CASTELBLANCO NIÑO__________________                          PERÍODO DE ACTIVIDADES:           SEPTIEMBRE

MOTRIZ

los estudiantes reconocen a un 95% cuales son las capacidades motrices básicas en el 
agua y realizan movimientos y desplazamientos  en los ejercicios propuestos, con el 
5% se reforzaran las habilidades que aun tengan falencias.

los aprendices reconocen a 95%la importancia de una buena realización 
de los ejercicios para poder controlar su cuerpo en otro ambiente 
(acuatico, ) y sobre todo la importancia de respirar nariz- boca, con el 5% 
se pretende reforzar los temas debiles que tengan algunos aprendices.

fortalecer las capacidades de flotación, respiración, inmersión y desplazamientos explorar y conocer su cuerpo identificando sus características y 
limitaciones

DESCRIPCION CUALITATIVA DE LOS GRUPOS

 el grupo 6 cuenta 13 con aprendices entre los 9 a 17 años de edad entre mujeres y hombres

TOTAL INENSIDAD HORARIA MES CARGA SEMANAL

con cada uno de los 6 grupos se realiza una intervención mensual en horas de 12 
horas

en cada uno de los grupos se trabaja en su primea fase y primer mes la 
adaptación del cuerpo al medio acuatico, por medio de imitaciones de 

animales, la correcta respiración por medio de burbujitas, realizar 
recorridos, caminando, corriendo saltando e iniciar la flotación como 

manera de generar seguridad y confianza en el medio





DEPORTIVO

los aprendices reconocen a 95%la importancia de una buena realización 
de los ejercicios para poder controlar su cuerpo en otro ambiente 
(acuatico, ) y sobre todo la importancia de respirar nariz- boca, con el 5% 
se pretende reforzar los temas debiles que tengan algunos aprendices.

explorar y conocer su cuerpo identificando sus características y 

DESCRIPCION CUANTITATIVA DE ASISTENCIA

el grupo 6 cueta con 13 aprendices,  en el programa de formación natación de la ALK

CARGA SEMANAL

en cada uno de los grupos se trabaja en su primea fase y primer mes la 
adaptación del cuerpo al medio acuatico, por medio de imitaciones de 

animales, la correcta respiración por medio de burbujitas, realizar 
recorridos, caminando, corriendo saltando e iniciar la flotación como 

manera de generar seguridad y confianza en el medio

estas actividades antes mensionadas, deben de trabajarse durante cada sesión de clase para que el aprendiz comprenda que son primordiales para el posterior aprendizaje de la globalidad de los estilos de natación





OBSERVACIONES

DESCRIPCION CUANTITATIVA DE ASISTENCIA

el grupo 6 cueta con 13 aprendices,  en el programa de formación natación de la ALK

TOTAL INTESIDAD DEL MES

estas actividades antes mensionadas, deben de trabajarse durante cada sesión de clase para que el aprendiz comprenda que son primordiales para el posterior aprendizaje de la globalidad de los estilos de natación




	GRUPO 
	GRUPO  (2)
	GRUPO  (3)
	GRUPO  (4)
	GRUPO  (5)
	GRUPO  (6)

